. Y — Orario Corsi 2024-2025

PORT E BENESSERE

Pilates 10:00 - 11:00 Lunedi-Mercoledi-Venerdi Istr. Francesca
Ginnastica Dolce 11:00 - 12:00 Lunedi-Mercoledi-Venerdi Istr. Francesca
Hip Pop 16:00 - 17:00 Lunedi-Mercoledi-Venerdi Istr. Giorgia
Pump 17:00 - 18:00 Lunedi-Mercoledi-Venerdi Istr. Thiago
Pilates 18:00 - 19:00 Lunedi-Mercoledi-Venerdi Istr. Francesca
Fit Box 19:30 - 20:30 Lunedi-Mercoledi-Venerdi Istr. Thiago
Zumba 10:00 - 11:00 Martedi-Giovedi Istr. Giorgia
Zumba 19:30 - 20:30 Martedi-Giovedi Istr. Giorgia

Sanda Junior 18:00 - 19:00 Lunedi-Mercoledi-Venerdi M° Fabrizio
Sanda Seniores 19:00 - 20:00 Lunedi-Mercoledi-Venerdi M° Fabrizio

Sanda Kids 17:00 - 18:00 Martedi-Giovedi Istr. Matteo
Sanda Agonisti  18:30 - 19:50 Martedi-Giovedi M°® Fabrizio
Sanda Militare 20:00 - 21:00 Martedi-Giovedi M° Fabrizio
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